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l l лет МОУ г.Волrограllа
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Ежедuевное 12-тп дневное мепю для обеспеченпя горячпм питаппем (завтраки) обучающпхся воз

46,.a.2-az5-
8 Вариант

Зав, производqfвом

Прием пrrщя, няямеrlов!t{ие блюдl
Масса
порции

пяшGвые всшества Эfiaргgтrl-ческiя
цсllяость ккм -}li р.цсптуры

Сборник
рецепryрБa,'rки, г Жиры, г Уt-Jlеводы, r

кдtlА молочltАя кукурузнАя с творогом 200 6,84 7,6з ]0,28 2|1,|5 tтк J,fu65з

БуrЕрБрод с сыром J,lз 6.9] l6,98 l51,70 lTK }.{р]80

ЧАЙССЛХАРОМИJIИМОНОМ 200 0,15 0.04 !0,82 44,22
-ITK л930l

хJIЕБ пшЁниаIl{ыЙ 50 з,83 0,49 23,4з l l],98 ттк хф

Итого зе прием пнщя: 500 l5,95 l5,09 E !,5l 527,05

Завтрдк

з5/l0/5



согласовано
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12-тп дневпое мевю для обеспечешия t,орячпм питанпем (завтраки) обучающпхся воз

.r'6 -//.2225-
Е Вариаш'r

во Маркет

к.в.

2_18 лет МОУ г.ВозI гограда

IIp.raM пrщr, fi rrU.ноsaвr.е б,lюдд масса
порцflп

Пиlцсвне веществе :rtiергстп-чесмя
ценпост!в lсхiurБа'lкrr, г Жиры. l Углсводы, r Лg рсцсптуры

Сборялк

р€цсптур
3aBTpar<

KAItt^ молочн^я кукурузнАя с творогом 250 8,55 l0.59 з,7,86 280,95 п'к.tf965з
БУТI]РБРОД С СЫРОМ з5/l0/5 5,1з 6,9з l51,70 ITK л9з80ЧАЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,|5 0,04 l0.E2 44,22 ТЖ ЛsЗ0lхлЕБ IшlЕниlшыЙ 50 ],Ез 0.49 2з,4з l lз,9t ,ITK лФ
итого ,la п 550 l7,бб l8,05 590.85
Зsз. проязводством

l6,9sI

s9,09|



согласовано

"//
Ежедне вшое 12-ти дневЕое меню для обеспечсния бесrrлаrrrым питанпем (поJцники)

возможfiостями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-1l лет

r'6, з-22r-
8 Вариянт

Заз. пролзводсгвом 24

ина К.В.

ыми

. 91a

Л9 рецептурыПрием пищr, найменование блюда

l'l'K л96з226,1,6|J5,50 47,з07.1lI00IМРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJIЕМ

Жиры, г Углеводы, a'

пишевые веlцествs

полдняк

Белкп, г

Сборник
р€цептур

Эвсрrетrr-ческая
цсннос,|,ь, ккaл

массд
порции

]48 20l ll l2,6021,4о0,l00,50200компот и:] изюмА
JE0.2014,7о5,60J00 1,6lИlоl о з! прием пЕlци:

Виво Маркет



Маркет

к.в.,a-l./
меню для обеспечения бесплатным питанием (поллники) обучающихся с

инвалидов возрастной группы 12*l8лет МОУ Волгограла

8 Варпант

детей _

за пнци:

Зав. производсгвом

пицевые асщесtаа
fiрпем ппrцrr, наимеuовlпие блюда Масса порции

-Ч рпепryрнцевпость, кru
Жиры, г Углсводьr, г

С КАРТО<DЕЛЕМ

Энергетн-чсскrп

t50 l 69, ттк лФз2

Бепки, г

По;цпrrк

Сборппк
IЁlrептур

КОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,l0 27,40 I l2,60 з48 20l l
350 l0,96 8,I? 97,1з ý06,40

согласовано


